
■ 알코올성과 비알코올성 지방간질환의 세포손상 감소

간에서의 세포사멸은 항산화제 결핍으로 악화될 수 있습니다.

알코올성과 비알코올성 두 사람 모두에서 지방간 질환으로 이어질 수 있으며, 
글루타티온은 알코올성 및 비 알코올성 만성 지방간 질환자의 혈액 내 단백질, 
효소 및 빌리루빈 수치를 개선합니다.

한 연구1 는 글루타티온이 지방간 질환이 있는 사람들에게 고용량으로 정맥 
내로 투여할 경우에 가장 효과적이라고 보고했습니다.
이 연구에 참여한 사람들은 또한 간 세포 손상의 평가지표(malondialde-
hyde)의 감소를 보여주었습니다.

또 다른 연구2 는 경구투여 글루타티온이 적극적인 생활방식 변화에 따른 
비알코올성 지방간 환자에게 긍정적인 영향을 미쳤습니다. 이 연구에서 
글루타티온은 4개월동안  하루에 300mg의 용량으로 보충제 형태로 
제공했습니다.
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■ 치료약물과 식물추출물 영양보충제에 의한 간손상 위험 
감소

글루타티온은 다양한 개체요인(나이, 성, 유전, 라이프스타일, 질환상태 및 
병합치료약물 또는 영양보충제 등)에 따른 간세포 손상(Drug-Induced Liver 
Injury, DILI)으로부터 보호받을 수 있습니다.

글루타티온과 N-아세틸-시스테인(NAC)은 산화를 최소화하는 능력으로 매우 
인기있는 항산화제이며 특히 글루타티온은 주로 세포막의 지질 과산화를 
최소화하는 것으로 알려져 있습니다.
DILI로부터 NAC 또는 Glutathione 테라피를 추천합니다.
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■ 산화스트레스 감소로 인한 암 예방

활성 산소와 이들과 싸우는 신체의 생산능력 사이에 불균형이 있을 때 
산화스트레스가 발생합니다.

즉, 암, 파킨슨 및 알츠하이머는 세포의 산화 환원반응과 관련이 있습니다. 
글루타티온은 산화스트레스를 최소화함으로서 질환들을 줄일 수 있습니다. 
특히 글루타티온 결핍은 산화스트레스 강도를 증가시켜 암으로 이어질 수 
있습니다.

혈중 높아진 글루타티온 수치가 항산화 능력과 암세포의 산화스트레스(ROS)에 
대한 내성을 올려줍니다.
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