
■ 노화에 따른 안과질환

나이가 들어감에 따라 글루타티온의 양이 감소하고 수정체가 
흐려집니다(기본적으로 백내장을 형성합니다). 항산화제로서 글루타티온은 
눈의 활성산소(Free Radical)를 공격합니다. 일반적으로 더 많은 활성산소가 
형성되는 당뇨병성 망막증환자에게 특히 유용합니다. 글루타티온수치를 높이면 
망막의 세포손상 및 시력상실 위험을 줄일 수 있습니다.
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